CRS® Gesundheitscheck - die Innovation!

Der CRS Gesundheitscheck bietet Ihnen eine innovative und welt-
weit einmalige Méglichkeit, lhren zelluléren Stoffwechsel zu ana-
lysieren — und das in wenigen Sekunden und véllig schmerzfrei!

Transparenz durch modernste Messtechnologie

Eine umfassende Auswertung zeigt lhnen, ob sich Ihr Stoffwechsel
in Balance befindet oder ob ggf. eine Belastung vorliegt. Sie erhal-
ten eine neuartige Transparenz, die Sie Uberzeugen wird: Ist |hr
Organismus geschitzt vor den Schadwirkungen Freier Radikale?
Ist Ihr Kérper ausreichend mit den lebensnotwendigen Vitalstoffen
versorgt? Wie steht es mit lhrer Inmunabwehr2 Und ist lhr Kérper
evil. ibersguert? Dies und vieles mehr erfahren Sie durch die op-
tische Messung mit dem CRS Analysesystem.

Wouften Sie ...

... dass eine latente Uberséuerung des Kérpers und die damit ver-
bundenen Stoffwechselstérungen die Ursache fir bis zu 80 % aller
Krankheiten sein kénnen? Erste Symptome sind Midigkeit, Kopf-
schmerzen, Energielosigkeit oder andere Befindlichkeitsstérungen.
Wird der latenten Ubers@uerung nicht entgegengewirkt, so kén-
nen langwierige Krankheiten entstehen wie z.B. Osteoporose,
Rheuma, Pilzinfektionen, Allergien und viele andere mehr.

Alles in Balance?
Das CRS Analysesystem
gibt Antworten.

CRS® - denn lhre Gesundheit hat Prioritat!

Die CRS Messung ist fir jedermann — von jung bis alt — gleicher-
maBen geeignet. Grundsatzlich gilt: Vorsorge ist besser als Heilen!
Lernen Sie lhren Kérper kennen, optimieren Sie lhren Stoffwechsel
durch gezielte MaBBnahmen und beugen Sie damit méglichen Er-
krankungen vor. Legen Sie die Grundlage fiir ein gesundes Leben.
Insbesondere fir Raucher, Sportler, psychisch belastete oder ge-
stresste Menschen sowie Menschen mit unausgewogener Erngh-
rung wird eine regelmaBige Kontrolle des personlichen Gesund-
heitszustands empfohlen.

Nutzen Sie die Vorteile des neven CRS Systems.
Férdern Sie lhre Gesundheit selbstverantwortlich und konsequent
— das CRS bietet lhnen hierzu eine wertvolle und
weltweit einmalige Unterstitzung! Wir beraten Sie gerne!
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lhre CRS®-Messergebnisse:

Bitte notieren Sie lhren jeweiligen Messwert in der Skala (griiner Bereich = optimal regulierter Stoffwechsel). Zu jedem Messwert erhalten Sie eine kurze Erlduterung und allgemeine Anregungen zur Verbesserung der Werte.
Grundsétzlich zu beachten ist: Ausreichend (stilles) Wasser trinken. RegelméBige, ausgewogene Bewegung an frischer Luft. Ausgewogene, néhrstoffreiche Ernéhrung mit Obst, Gemiise und Kréutern.
Vermeiden von Zucker, WeiBmehl und denaturierter Nahrung. Bitte lassen Sie sich von lhrem Arzt beraten, welches die fir Sie jeweils am besten geeignete MafBnahme ist.
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Schutz vor Ubersduerung

Zum Schutz vor Uberséuerung neutralisieren die Zellen im Stoffwechsel natiirlicher-

weise anfallende saure Substanzen. Das heif}t, eine Gewebeiibersduerung entsteht

durch den Stoffwechsel selbst und wird nicht allein durch die Erdhrung ausgelst,

sondern auch durch Stress und damit verbundene hormonelle Regulationsstérun-

gen. Mégliche Schritte zur Verbesserung:

— Erndhrung mit basischem und ballaststoffreichem Obst und Gemiise.

— (Daver) Stressabbau durch regelmafigen ausgewogenen Sport, sowie Entspan-
nungsiibungen wie Yoga, autogenes Training u.a.

— Bei Bedarf Ernghrung mit basischen Mineralien ergénzen, z.B. Kalium, Kalzium,
Magnesium.
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Immunabwehr

Die Immunabwehr des Kérpers hat die Aufgabe, schédigende Stoffe zu eliminieren.

Mégliche Schritte zur Verbesserung:

— Erhaltung und Férderung einer positiven Lebenseinstellung.

- Kneipp‘sche Anwendungen mit Gissen und Wechselduschen.

— Schadstoffe meiden wie z.B. Nikotin, Alkohol usw.

- Vitamine und Spurenelemente in Form von Nahrungsergénzung zur Unterstiitzung
der natirlichen Entgiftungsfahigkeit des Kérpers.
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Stoffumsatzregulation

Beschreibt die Fahigkeit des Kérpers, die Umwandlung von Néhrstoffen in Energie
und Zell-Aufbaustoffe zu regulieren. Mégliche Schritte zur Verbesserung:

~ Langsames Essen, gutes Kauen und Einspeicheln der Nahrung.

— Ausgewogene Erndhrung mit vielen ungesdttigten Fettséuren (pflanzl. Fette und Ole).
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Trainingszustand

Beschreibt die Entgiftungskapazitét des Kdrpers. Das heif}t, wie geht der Kérper mit

zusdtzlichen Freien Radikalen durch kérperliche Belastung um, damit eine Regenera-

tion erfolgen kann. Mégliche Schritte zur Verbesserung:

— RegelmaBige sportliche Bewegung an frischer Luft.

— Schadstoffe meiden wie z.B. Nikotin, Alkohol usw.

— Ruhepausen einplanen und ausreichend Schlaf.

— Vitamine und Enzyme in Form von Nahrungsergénzung zur Unterstiitzung der
natirlichen Entgiftungskapazitat des Kérpers.

Mikronéhrstoffe (Vitamine, Enzyme, Mineralien, Bioflavo-
noide efc.) spielen eine wichtige Rolle im Zellstoffwechsel.
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Schutz vor oxidativem Stress

Oxidativer Stress entsteht, wenn die zelleigenen Schutzsysteme nicht mehr in der

Lage sind, die Freien Radikale zu neutralisieren. Ein Zuviel an Freien Radikalen

entsteht auch durch Umwelteinflisse und toxische Substanzen, sowie durch

Verletzungen, Entziindungen oder hohe Stressbelastung. Mégliche Schritte zur

Verbesserung:

— Erndhrung mit hohem Anteil an Antioxidantien und Bioflavonoiden, z.B. Friichte
mit roten und blauen Farbstoffen, Vitamine C, E, A und K, B-Carotin oder eine
entsprechende Nahrungsergénzung.
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Mentale Belastbarkeit i

Mentale Belastbarkeit meint hier die Féhigkeit des Kérpers, unter Stress und

Belastungen die persénlichen Stérken und kérperlichen Ressourcen positiv und

zielgerichtet einsetzen zu kénnen. Mdgliche Schritte zur Verbesserung:

- RegelméBige Entspannungsiibungen, z.B. Yoga, autogenes Training, Qigong.

— Ernéhrung mit hohem Anteil an Omega-3-Fettsduren, Bioflavonoiden und Tryp-
tophan (z.B. dunkle Schokolade, Bananen) oder eine entsprechende Nahrungs-
ergdinzung.
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Schutz vor infektiosen Prozessen

Beschreibt die Fahigkeit des Kérpers, mit eindringenden, sich absetzenden und

vermehrenden Viren, Bakterien und/oder anderen Mikroorganismen umzugehen

(beim Auftreten jeglicher Infektionssymptome ist ein Arzt zu konsultieren).

Mégliche Schritte zur Verbesserung:

— (Daver) Stressabbau durch regelméBigen ausgewogenen Sport, sowie Entspan-
nungsibungen wie Yoga, autogenes Training u.a.

- Bei Bedarf Vitamin C und Spurenelement Zink in Form von Nahrungsergénzung.
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Bindegewebszustand

Beschreibt den Zustand des Bindegewebes (Zellzwischenrgume, Bénder, Sehnen,

Unterhautgewebe usw.). Mégliche Schritte zur Verbesserung:

— Ausgewogener Saure-Basen-Haushalt (siehe auch Schutz vor Uberséuerung).

— Durchblutungsférdernde Massagen und Pflegecremes, Sauna und Wechselbéder,
Schwimmen, Trampolin springen.

— Ausreichende Zufuhr von stoffwechselférdernden Enzymen.

— Erndhrung mit hohem Anteil an Antioxidantien, Bioflavonoiden, Buchweizen
u./o. Rutin oder Nahrungsergdnzung.

Mikrondhrstoffbedarf

Grundversorgung Bedarf erhdhter Bedarf  hoher Bedarf
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Regulation entziindlicher Prozesse ]

Beschreibt die Féhigkeit des Kérpers, entziindliche Prozesse zu regulieren. Entziin-
dungen sollen die sie auslésenden Reize beseitigen oder entstandene Schéden
reparieren. Je weiter die Werte im roten Bereich sind, desto héher ist das Risiko,
dass eine Entziindung chronisch verlguft. Mgliche Schritte zur Verbesserung sind:
— Erndhrung mit hohem Anteil an Vitamin E und Omega-3 Fettscuren
— Ausreichende Zufuhr von entzindungshemmenden Enzymen, z.B. in Form

von Ananas, Papaya sowie Vitamin C, Selen und Zink.

0o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50%
Allergische Aktivierung \

Eine allergische Aktivierung liegt vor, wenn das Immunsystem eine dosisunab-
hangige, GberschieBende Reaktion auf GuBBere Stoffe zeigt. Je nach auslésendem
Faktor sind folgende Schritte zur Verbesserung méglich:

— Kontakt mit allergieausldsenden Stoffen meiden bzw. reduzieren.

— Abwechslungsreiche Erndhrung, z.B. eine Rotationsdidt

— Ernghrung mit hohem Anteil an Vitamin C, Kalzium und Kupfer
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Zellneubildungsprozesse |

Beschreibt alle Zellneubildungsprozesse, die zur Aufrechterhaltung der Kérper-
struktur und Kérperfunktion notwendig sind. Dieser Wert sollte immer in Verbin-
dung mit dem fir Zellabbauprozesse gesehen werden und einen annéhernd glei-
chen Wert haben. Bei Bedarf berit Sie Ihr Arzt Gber eine geeignete MaBBnahme.
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Zellabbauprozesse |
Beschreibt alle Zellabbauprozesse, die wéhrend Aufrechterhaltung der Kérper-
struktur und Kérperfunktion notwendig sind. Dieser Wert sollte immer in Verbin-
dung mit dem fiir Zellneubildungsprozesse gesehen werden und einen annéhernd
gleichen Wert haben. Bei Bedarf berét Sie lhr Arzt Gber eine geeignete MaBBnahme.
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Allgemeine Leistungsféhigkeit [

Die allg. Leistungsfahigkeit gibt Auskunft iber den Grad der kérperlichen und geisti-
gen Beanspruchung. Hier ist die allg. Leistungsféhigkeit auf Basis der zelluléren
Stoffwechselregulation gemeint. Sie fasst die Werfe |hres Gesundheitsstatus zusammen.

Bestimmte Mikrondhrstoffe neutralisieren Freie Radikale, andere
wiederum regulieren wichtige Vorgdnge im Zellstoffwechsel.

Die mevitec GmbH ibernimmt keinerlei Gewdhr fir die Aktualitét, Korrektheit, Vollsténdigkeit oder Qualitét der bereitgestellten Informationen!



