Wie Diabetiker ihre

Gefasse schutzen

Wissenschaftler entdeckten, dass ein Eiwei-
Baustein Folgeerkrankungen verhindern kann

Er gilt als “schleichende Gefahr”, denn Diabetes Typ 2

zeigt lange Zeit keine Symptome. Die Deutsche
Diabetes Hilfe schatzt, dass jeder Fiinfte nichts von seiner
Erkrankung weiB. Das Problem: Je langer ein Mensch mit
einem unbehandelten Diabetes lebt, desto schwerwieg -
ender sind die gesundheitlichen Folgen: Ablagerungen in
den GefaRen, Bluthochdruck, schwere Durchblutungs-
storungen. Experten raten daher jedem ab 35, regelmaRig
den Blutzucker messen zu lassen.

WIE DER KORPER JETZT VON ARGININ PROFITIERT

Nach der Diagnose Diabetes sind der Abbau von
Ubergewicht, eine Ernahrungsumstellung und sanfter
Sport unerlasslich. Untersuchungen zeigen, dass
Diabetiker grundsatzlich unter einem Argininmangel
leiden. Diese Aminosaure bildet einen Botenstoff, der
GefaRe weitet, sie vor Ablagerungen schitzt und die
Blutdruckregulation unterstiitzt. Da wir allein durch die
Ernahrung nicht geniigend von der aminoséure zufiihren
konnen, raten  Arzte zur Einnahme eines
Arginin-Praparats. Wie aktuelle Studien zeiger,g/,f
verbessern sich bei Diabetikern dadurch GefaRfunktionén

J

und die Durchblutung. Zudem hat Arginin einen positiy

gegeniiber Insulin, so Studien des Herz-’
Diabeteszentrums der Universitdit Mailand.
Zuckeraufnahme in den Zellen verbessert sich mit Arginin

um 30 Prozent. “Ich kann jedem Diabetiker nur empfehlen, 1
hochwertiges Arginin in Kombination mit B-Vitaminen Dle Gefahr
einzunehmen,” sagt Prof. Dr. Horst Robenek vom Unbehandelt

Universitatsklinikum Minster.
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